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                             Пояснительная записка
Актуальность темы

Ребенок приходит в этот мир для долгой и счастливой жизни. Так должно быть, но, к сожалению, не всегда так бывает. Начиная познавать окружающий мир, он сталкивается с массой ситуаций, которые напрямую или косвенно несут в себе угрозу его здоровью и даже жизни. Поэтому основная задача взрослых – привить детям культуру безопасного поведения.

Безопасность поведения на улице, в быту, общении с людьми – все это составляющие общей культуры безопасности. Но если мы будем все время одергивать ребенка и говорить о том, что тут он может попасть под машину, там обжечься, здесь поранится, ничего хорошего из этого не получится. Мы вырастим запуганных созданий с громадным багажом комплексов. Как сделать так, чтобы и взрослые были спокойны, и дети находились в безопасности?

Этому способствует планомерная профилактическая работа с детьми в приемлемой для них игровой форме, которая тесно переплетается с познавательным процессом. 
Таким образом, формула безопасности для детей гласит:

Надо видеть, предвидеть, учесть,

По возможности избежать,

Если нужно – на помощь позвать.

Система и последовательность работы по основам безопасности жизнедеятельности дошкольников представлена тематическими блоками:

· Ребенок на улице
· Ребенок на природе
· Ребенок дома
· Береги здоровье
· Береги ребенка
Каждый из блоков включает следующие виды деятельности, оптимально решающие задачи программы:

1) совместная образовательная деятельность в режиме (1 раз в месяц) как элемент, формирующий необходимый арсенал знаний у ребенка, основанный на проблемно – диалоговом обучении как наиболее эффективной образовательной технологии;

2) ежедневные игры различных видов (5 – 10 минут): подвижные, дидактические игры в свободной деятельности, способствующие закреплению и развитию сформированного навыка; 

3) разрешение проблемных ситуаций под руководством воспитателя, что позволяет ребенку погрузиться в ситуацию, увидеть правильные способы действий и попробовать совершить их самому;
4) развлечения - закрепляющие и обобщающие изученный материал по темам;

5) целевые прогулки, экскурсии, диагностирующие способы поведения детей в реальной ситуации, а также мотивирующие детей на изучение материала.
Дошкольное воспитание до середины  90-х осуществлялось по «Типовой программе воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М. А. Васильевой, которая предусматривает знакомство детей  с правилами уличного движения с младшей группы  (c дальнейшем усложнением содержания), а также знакомство с правилами безопасного действия с предметами: ножницами, иглами (ручной труд, аппликация). В рамках ознакомления с природой предполагается знакомство детей  с ядовитыми растениями и грибами. В старшем возрасте в разделе «Ознакомление с окружающим и развитие речи» от детей требуется знание своих домашнего адреса, фамилии, имени, отчества родителей.

В настоящее время в детских садах реализуются различные комплексные и парциальные программы развития, воспитания и образования детей. Основное направление многих программ составляет развитие умственных способностей в процессе специфических дошкольных видов деятельности, а методические рекомендации по основам безопасности жизнедеятельности дошкольников отсутствуют. Следует отметить, что имеется достаточное количество методической литературы, разработок, конспектов занятий по данному вопросу, но чаще всего этот материал используется педагогами эпизодически, не в системе. Поэтому возникла необходимость в разработке системы педагогических условий, направленных на формирование опыта безопасного поведения в быту детей дошкольного возраста, включающей поэтапное взаимодействие трех субъектов образовательного процесса (родителей, педагогов и детей) с учетом принципов региональности и преемственности содержания материала по возрастным группам.    

Содержание программы

Цель программы – формирования  основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) 
Задачи программы:

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего природного мира ситуациях и способах поведения в них;
2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

3. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека  и окружающего мира природы ситуациям;

4. Научить детей выполнять основные правила безопасного поведения: предвидеть опасность, при возможности избегать опасности, при необходимости – действовать.

Интегративность программы. При составлении перспективного плана по основам безопасности жизнедеятельности детей  учитывались принцип сезонности, местные особенности, бытовые условия проживания детей.
Разработанное содержание логично интегрируется в различные виды детской деятельности: изобразительную, театральную, досуговую, развлечения. Представления, полученные детьми на занятиях по формированию элементарных математических представлений, грамоте, изобразительной деятельности, в процессе различных видов трудовой деятельности, помогают оценить степень опасности: дошкольники учатся анализировать, обобщать, моделировать ситуацию, предвидеть опасность, прогнозировать ее итог. Изучение той или иной темы в рамках программы осуществляется в соответствии с разработанным алгоритмом. С его помощью дети обучаются действовать в опасных ситуациях, распознавать их в разных областях жизни.

Формы организации воспитания и обучения.  Весь материал систематизирован  по тематическим блокам  и представлен в виде перспективных планов и конспектов. Занятия по формированию основ безопасности жизнедеятельности не проводятся специально: детей не пугают болезнями, несчастными случаями и стихийными бедствиями, разбирая последовательно и систематически каждое из них. Напротив, организуют наблюдение и анализ проблемных ситуаций. Например, обсуждают, что делать, когда оказывается разбитым стекло в комнате, или как избежать травм, как позвать на помощь взрослых. Учат не бояться совершать ошибки в процессе обучения. Педагог наблюдает и интерпретирует поведение детей, вмешиваясь только для того, чтобы сделать обучение более эффективным, объяснить непонятное.
 В работе по ознакомлению детей с правилами безопасности используются такие формы, как наблюдение и анализ проблемных ситуаций, которые могли бы привести к неприятным последствиям, дидактические игры, познавательные беседы, экскурсии, игры – беседы, занятия – практикумы на местности,  игры – драматизации, игровое моделирование, игровые персонажи, игровые оболочки бесед, досуговые мероприятия. Наиболее эффективной формой работы с детьми является практико – ориентированная  деятельность- экспериментирование, проблемные ситуации. Жизненные ситуации, доступные пониманию ребенка, позволяют донести до него важность выполнения правил безопасного поведения. Осознание причины и следствия поступка является регулятором детского поведения. Формы проведения мероприятий могут варьироваться в зависимости от цели и условий любого образовательного учреждения. 

При организации работы необходимо помнить о синкретичности восприятия мира детьми дошкольного возраста. Оно заключается в том, что ребенок воспринимает явление действительности целостно, во всем богатстве его красок, оттенков, звуков и запахов, не вычленяя отдельных деталей, не деля факты  на главные и второстепенные. Такое мировосприятие диктует применение интегрированных методов работы, когда в одном занятии сочетаются рассказ педагога и выступления детей со стихами, песенками, когда музыкальное оформление сочетается со зрительным восприятием и активным движением детей в пространстве. Навыки безопасного поведения закрепляются во время прогулок, в общественных местах.
Принципы

Организация работы строится с учетом принципов, которые взаимосвязаны и реализуются в единстве

Принцип системности. Работа должна проводиться систематически, весь учебный год, при гибком распределении программного материала в течение недели (можно выбрать определенный день недели).

Принцип сезонности.  Следует по возможности использовать местные условия, поскольку содержание блока «Ребенок и природа» связано с ознакомлением детей с природными явлениями.
Принцип учета условий местности. Формирование опыта взаимодействия с окружающей средой, осознания источников опасности.

Принцип адресного подхода. Учет индивидуальных особенностей группы.

Принцип интеграции. Содержание тематических блоков может естественно и органично интегрировать в целостный педагогический процесс.

Принцип координации деятельности педагогов.

Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях дошкольного   учреждения и семьи.
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	«Круглый стол» «О значении обучения детей младшего дошкольного возраста Правилам дорожного движении»
	Викторина «Личная безопасность»
	Семейный клуб «Работа с картой микрорайона»
	Викторина «Общение с природой – прекрасно или опасно?»

	Родительские посиделки «Как провести лето с ребенком»
	Консультация «Умеем ли мы общаться с животными»
	Диспут «Пример родителей – один из основных факторов успешного воспитания на улице»
	Досуг «Если хочешь быть здоров»

	Семейные игры «Папа, мама, я – здоровая семья»
	Спортивный досуг «Путешествие в Спортландию»
	Поход в лес «Что ты знаешь о растениях?»
	Папка – передвижка «Компьютер в жизни ребенка»


Планируемые результаты
         После проведенной работы планируется, что дети должны 
Знать:

· о значении природного окружения для здоровья человека, правила безопасного поведения, пути и средства укрепления здоровья;

· источники возможной опасности и опасные ситуации, которые могут возникнуть дома;
· опасные ситуации, которые могут возникнуть при контактах с незнакомыми людьми;
· правила дорожного движения;

· правила безопасного поведения на улицах и дорогах, где можно и где нельзя играть;

· правила безопасного поведения при возникновении пожара в доме;

· влияние на здоровье человека температуры окружающего воздуха и погодных условий (ветер, дождь, снег);

· чистый воздух, его значение для здоровья человека, причины загрязнения воздуха;

· правила безопасного поведения в парках, скверах, в лесу; 

· как могут быть опасны животные и насекомые,  правила безопасного поведения  при контакте с ними.

Уметь:

· общаться со сверстниками и взрослыми;

· соблюдать навыки личной гигиены, ухаживать за своим телом (полостью рта, руками, ногами), одеждой (устранять при небольшой помощи взрослых непорядок в одежде); 
· безопасно общаться с незнакомыми людьми на улице, в подъезде дома, по телефону;  
· оказать посильную медицинскую помощь при порезах, ожогах, укусах насекомых; 
· правильно переходить дорогу, перекресток. Различать сигналы светофора. Называть дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход» и т. д.;

· Действовать правильно в случае опасности в доме;
· Правильно вести себя в парках, скверах, в лесу, а также при встрече с животными и насекомыми (пчелами, осами); 
· Вызвать службы «01», «02», «03».
           
Планирование воспитательно – образовательной работы

Календарно – тематический план работы составлен с учетом регионального  компонента. Содержание данного плана включает формы, темы, цели.

План работы во 2-й младшей группе
	Форма
	Тема
	Цели

	Сентябрь

	Прогулка
	«Знакомство с улицей»
	Уточнить представления детей об улице, дороге, тротуаре, о грузовых и легковых автомобилях. Дать элементарные знания о поведении на улице. 

	Игра
	«Идем в лес за грибами»
	Обогащать представление детей о дарах осени в лесу. Закрепить умение описывать предметы, замечая характерные признаки. Развивать воображение детей, способность эмоционально откликаться, переживать радость от общения друг с другом

	Игра –

 эстафета
	«Тушим пожар»
	Формировать у детей элементарные знания  об опасности шалостей с огнем, об опасных последствиях пожара, познакомить с тушением пожара. Воспитывать ловкость и выносливость.

	Игровая ситуация
	«Таблетки растут на ветке, таблетки растут на грядке»
	Познакомить детей с понятием «витамины». Закрепить знания об овощах и фруктах, об их значении в питании. Воспитывать у детей культуру еды, чувство меры. Развивать логическое мышление, внимание.



	Октябрь

	Прогулка
	«Наблюдение за светофором»
	Познакомить детей с работой светофора.

	Рассматривание иллюстраций
	«Ядовитые растения»
	Учить детей не трогать незнакомые растения в лесу, дать знания о том, что некоторые растения опасны для человека.

	Беседа
	«Не ешь лекарства и витамины без разрешения»
	Формировать у детей привычку не трогать лекарства и витамины без разрешения взрослых.



	Ноябрь



	Беседа
	«Где можно и где нельзя играть»
	Познакомить детей с тем, что может произойти, если пойдешь гулять один

	Игра - беседа
	«Как надо обращаться с домашними животными»
	Познакомить детей с домашними животными. Закрепить характерные особенности домашних животных сельской местности. Воспитывать заботливое отношение к животным, учить осторожно, обращаться с ними. Учить выразительно, выполнять упражнения в играх – имитациях.

	Игра - ситуация
	 «Не играй со спичками – это опасно»
	Дать понятие о том, какую опасность таят в себе спички. Воспитывать у детей чувство самосохранения.


	Декабрь

	Прогулка
	«Рассматривание грузового автомобиля»
	Познакомить детей с основными частями грузовика, уточнить знания о работе шофера, закрепить представление, полученное на целевой прогулке.

	Игра - беседа
	«Метель и пурга»
	Дать знания детям о правилах поведения во время метели, развивать силу голоса.

	Игра - беседа
	«Как лечили жирафика»
	Воспитывать у детей бережное отношение к игрушкам, желание оказать посильную помощь. Развивать эмоциональную отзывчивость.

	Январь



	Беседа
	«Какие бывают машины»
	Познакомить детей с различными видами транспорта. Закрепить умение находить нужный цвет по образцу и действовать по сигналу. Закрепить умение находить нужный транспорт по картинке, знать виды транспорта; уметь действовать по сигналу.

	Беседа
	«Каким бывает снег»
	Дать детям понятие о снеге.



	Беседа
	«Не влезай на высокие предметы»
	Учить ориентироваться в пространстве. Формировать сознательное отношение к своему здоровью.

	Февраль

	Дидактическая игра
	«Сложи транспорт из частей»
	Закрепить знания детей о частях знакомых видов транспорта. Закрепить умение детей соотносить части с образцом, развивать память, координацию движений.

	Беседа


	«Осторожно, сосульки»
	Дать детям знания о сосульках, об опасности, которую они могут представлять

	Беседа
	«Не ходи с чужими 

людьми и не 

разговаривай с ними»
	Воспитывать у детей чувства самосохранения.

	Март

	Дидактическая игра
	«Какой знак спрятан?»
	Развивать зрительную память. Закреплять знание дорожных знаков.

	Игра - беседа
	«Берегись насекомых»
	Дать детям знания правил поведения при встрече с разными насекомыми.

	Подвижная игра
	«Костер»
	Развивать умение бегать, увертываясь от ловящего, речь, внимание, ориентировку в пространстве.



	Развлечение
	«В гостях у Айболита»
	Закрепить знания детей о культурно – гигиенических навыках, о назначении предметов личной гигиены.



	Апрель

	Беседа
	«Волшебные полоски» (рисование «зебры»)
	Познакомить детей с пешеходным переходом; помочь запомнить, для чего он нужен, где его можно увидеть.



	Беседа
	«Не включай электрическую плитку»
	Знакомить детей с опасными предметами, которыми нельзя пользоваться самостоятельно. Учить осторожно обращаться с электроприборами. Воспитывать привычку слушать старших.

	Май


	Сюжетно – ролевая игра
	«Поездка на автобусе»
	Учить детей правильно вести себя в общественном транспорте – автобусе.

	Игра - беседа
	«Солнечный удар»
	Учить детей правилам поведения в жаркие летние дни.



	Беседа
	«Будь осторожен с открытым огнем»
	Учить детей не подходить к огню, помнить правила безопасности.



	План работы в средней группе



	Сентябрь

	Прогулка
	«Путешествие по улице»
	Дополнить представления детей об улице новыми сведениями (дома имеют разное назначение: в одних живут люди, в других находятся учреждения – магазины, школа и т. д.) ит.д.

	Теневой театр 
	«Осторожно, ядовито!»
	Учить детей внимательно относиться к растениям в природе, понимать, что среди них могут быть ядовитые. Учить соблюдать осторожность, развивать любознательность.

	Подвижная игра


	«Огонь»


	Развивать внимание, быстроту реакций, координацию движений. Формировать чувство ответственности за небрежное отношение к огню.

	Игра - 

эксперимент
	«Слушай во все 

уши»
	Дать знания об органах слуха, уточнить, что уши у всех 

разные. При помощи опытов учить различать силу, 

высоту, тембр звуков. Закрепить знания о правилах ухода за ушами.



	Октябрь

	Прогулка
	«Правила для пешеходов»
	Познакомить детей с некоторыми правилами передвижения пешеходов по улице, с понятиями «пешеход», «наземный (подземный) переход»

	Беседа 
	«Не собирай незнакомые грибы»
	Дать детям понятие о том, что нельзя собирать незнакомые грибы – они могут оказаться опасными для человека.

	Настольная игра
	«Каждый грибок в свой кузовок»
	Учить различать и называть некоторые съедобные и несъедобные грибы.

	Чтение
	Стихотворение С. Маршака «Рассказ о неизвестном герое»
	Знакомить детей с таким явлением, как пожар. Воспитывать уверенность в своих действиях. Обогатить словарь детей новыми понятиями и словами.



	Ноябрь

	Прогулка           
	«Наблюдение за светофором»
	Закреплять знания детей о работе светофора. Познакомить с назначением желтого сигнала. Закрепить знания правил перехода улицы.

	 Игра - беседа   
	«Контакты с животными»
	Объяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасны.

	Рассматривание иллюстраций
	Ю. Васнецов «Кошкин дом»
	Учить детей внимательно рассматривать иллюстрацию, замечая в ней главное и детали; развивать восприятие, память, речь. Воспитывать желание прийти на помощь попавшему в беду.

	Декабрь

	Дидактическая игра
	«Кто быстрее»
	Закрепить у детей знания сигналов светофора. Развивать память, координацию движений.

	Беседа


	«Правила безопасности на льду»
	Дать детям знания о правилах поведения на льду.



	Беседа
	«Не выглядывай в открытое окно»
	Обучать детей правильному поведению в различных ситуациях. Воспитывать чувство самосохранения, чувство опасности.

	Игра - беседа
	«Наши руки»
	Дать понятие о важности человеческой руки: о том, что с помощью рук можно выражать различные чувства. Рассказать детям о том, что по руке можно найти человека, узнать о его здоровье, характере; учить сознательно, относиться к развитию своей руки. Продолжать учить изображать предметы символами.

	
	Январь


	

	Беседа


	«Сравнительное наблюдение за автобусом, троллейбусом»
	Дать представление об особенностях движения троллейбуса и автобуса (троллейбус движется с помощью электричества, автобус заправляют бензином)



	Беседа


	«Что такое метель»
	Знакомить детей  с правилами поведения во время метели.

	Беседа
	«Не открывай дверь чужим людям»
	Знакомить детей с правилами личной безопасности, формировать чувство самосохранения.

	Февраль

	Дидактическая игра
	«Разрезанные картинки»
	Закрепить знания детей о видах транспорта.

	Беседа
	«Поведение на воде»
	Знакомить детей с элементарными правилами поведения на воде.



	Дидактическая игра
	«Доскажи словечко»
	Закреплять знания о пожарной безопасности. Развивать фонематический слух, умение рифмовать.



	Март

	Беседа


	«В городском транспорте»
	Знакомить детей с правилами этичного поведения в городском транспорте

	Беседа
	«Это не игрушка, это опасно»
	Закреплять знания об основных требованиях пожарной безопасности. Формировать дисциплинированность и чувство ответственности за свои поступки.

	Игра - беседа
	«Подружись с зубной щеткой»
	Продолжать знакомить детей с правилами личной гигиены. Дать представление о детской зубной щетке и детской зубной пасте, подвести к пониманию их назначения. Познакомить детей с методами ухода за зубами.

	Апрель

	Дидактическая игра
	«Найди такой же знак»
	Закрепить знания детей о назначении дорожных знаков, умение использовать их в игре по назначению. Развивать память, сообразительность.



	Дидактическая игра
	«Электроприборы»
	Знакомить детей с электроприборами, их назначением и правилами пользования ими.

	Май

	Развлечение
	«Знакомство с Правилами дорожного движения»
	Закреплять знания детей о Правилах дорожного движения (действиях пешеходов на сигналы светофора, где и когда переходить улицу, правила поведения на улице). Систематизировать знания детей о различных видах транспорта. Воспитывать культуру поведения на улице.

	Игра - беседа
	«Чем опасно солнце»
	Учить детей правилам поведения в жаркие летние дни


План работы в старшей группе
СЕНТЯБРЬ
	Беседа
	«Пора, не пора – не ходи со двора»
	Уточнить знания детей о правилах поведения на улице: не играть на проезжей части, кататься на велосипеде во дворе или на детской площадке.

	Игра - беседа
	«Съедобные и несъедобные грибы»
	Закреплять знания детей о съедобных и несъедобных грибах.

	Занятие
	«Огонь – друг или враг?»
	Закрепить знания о пользе и вреде огня, правилах пожарной безопасности. Воспитывать уважение к профессии пожарного.

	Подвижная игра
	«Огонь – друг и враг»
	Развивать быстроту реакций, ловкость, ориентировку в пространстве, внимание, выдержку.



	Игра - беседа
	«Спорт – это здоровье»
	Дать представление об Олимпийских играх, развивать интерес к различным видам спорта, желание заниматься физкультурой. Совершенствовать навыки лепки из пластилина.

	Октябрь



	Беседа
	«Мостовая – для машин, тротуары – для пешехода»
	Уточнить представления детей о правилах уличного движения (проезжая часть улицы для движения машин, а тротуар для переходов). Продолжать знакомить с правилами дорожного движения по обочине, убедить в необходимости соблюдать их.

	Настольная игра
	«Сбор грибов и ягод»
	Закрепить знания о съедобных и несъедобных грибах и ягодах.



	Подвижная игра 
	«Птенчики в беде»
	Развивать быстроту реакций, ловкость, ориентировку в пространстве. Формировать чувство долга, сострадания к животным, желание оказать помощь ближнему.



	Ноябрь

	Беседа
	«О полосатой «зебре» и дорожном знаке «Пешеходный переход»
	Расширять у детей знания Правил дорожного движения (улицу можно переходить в специальных местах – наземных и подземных переходах), напомнить о значении дорожного знака «Пешеходный переход». Дать представление о дорожном знаке «Движение пешеходов запрещено».

	Чтение
	Сказка В. Даля «Война грибов с ягодами».
	Расширить представление детей о съедобных грибах.



	Игра - соревнование
	«Сбей мяч»
	Закреплять знания о средствах пожаротушения. Развивать глазомер, ловкость.



	Декабрь

	Беседа


	«Красный, желтый, зеленый»
	Уточнить у детей значений сигналов светофора. Развивать внимание.



	
	
	

	Беседа


	«Умеешь ли ты обращаться с животными?»
	Дать знания о правилах поведения при встречи с различными домашними животными.  Учить детей понимать состояние и поведение животных.

	Беседа


	«Осторожно, грипп!»
	Учить заботиться о своем здоровье. Познакомить детей с характерными признаками болезни и профилактикой; 

учить детей самостоятельно рассказывать о различных 

способах защиты от вируса.

	Январь

	Беседа
	«Что такое перекресток?»
	Рассмотреть иллюстрацию с изображением оживленного перекрестка. Побуждать детей к внимательному прослушиванию короткого рассказа, учить ставить вопросы к прочитанному.



	Рассматривание иллюстраций
	«Ядовитые растения»
	Дать детям понятие о ядовитых растениях (дать знания о том, что плодами этих растений человек может отравиться)

	Февраль

	Прогулка
	«Наблюдение за работой светофора»
	Закреплять знания детей о том, что светофоры управляют сложным движением транспорта и пешеходов.



	Беседа
	«Берегись мороза»
	Учить детей соблюдать правила безопасности на морозе.



	Развлечение
	«Путешествие в страну Здоровья»
	Воспитывать привычку к здоровому образу жизни.


	Март

	Дидактическая игра
	«Найди и расскажи»
	Упражнять в умении находить названный ведущим дорожный знак, рассказывать о его назначении. Развивать интерес к изучению дорожных знаков.

	Игра - беседа
	«Познакомимся с нашими соседями»
	Формировать представление о разных насекомых, о правилах поведения с ними.

	Игра – беседа 
	Служба «01», «02», «03» всегда на страже»
	Познакомить со службами «01», «02», «03». Учить детей рассказывать по предложенным картинкам, по впечатлениям из личного опыта. Воспитывать желание помогать людям в беде,  чувство сострадания и ответственности.

	Беседа
	«Витамины укрепляют организм!»
	Познакомить с понятием «витамины», закрепить знания о необходимости витаминов в организме человека, о полезных продуктах, в которых содержатся витамины. Воспитывать у детей культуру питания, чувство меры.



	Апрель

 

	Беседа


	«Катание на велосипеде, самокате, роликах в черте города»
	Рассмотреть различные опасные ситуации, которые могут возникнуть в городских условиях при катании детей на велосипеде, самокате, роликовых коньках; научить детей правилам поведения в таких ситуациях.

	Беседа


	«Осторожно, гроза!»


	Знакомить детей с правилами поведения на природе во время грозы.



	Беседа
	«Опасные предметы 

дома»
	Закреплять у детей представление об опасных для жизни 

и здоровья предметах, с которыми они встречаются в 

быту, об их необходимости для человека, о правилах пользования ими.



	Май

	Беседа
	«Если ты гуляешь один»
	Развивать у детей понятие о необходимости соблюдения правил безопасности во время прогулки без взрослых. Формировать навыки поведения в отношениях с незнакомыми людьми. Закреплять правило «Не трогать на улице незнакомые предметы»

	Беседа
	«Не прыгай в воду в незнакомых местах»
	Знакомить детей с правилами поведения на воде.


	Подвижная игра
	«При пожаре не зевай, огонь водою заливай»
	Познакомить детей с огнетушителем, подчеркнув, что пользоваться им могут только взрослые. Закрепить знания детей о том, что огонь боится песка и воды. 


	План работы в подготовительной к школе группе



	Сентябрь

	Беседа
	«Знай и выполняй правила уличного движения»
	Закрепить знания правил уличного движения: люди ходят по тротуарам, переходят улицу по переходам при разрешающем сигнале светофора, детям играть у дорог и на тротуаре нельзя, транспорт ездит по правой стороне мостовой. Закрепить знание назначения сигналов светофора, уметь определять по сигналу светофора, в каком направлении разрешено движение транспорта и людей.

	Игра
	«Ядовитые грибы и ягоды»
	Дать представление о съедобных и ядовитых грибах и ягодах. Научить различать грибы по картинкам и тем признакам, которые приводятся в загадках и в объяснениях педагога.

	Беседа
	«Профессия пожарного»
	Знакомить детей с профессией пожарного, с качествами его характера (смелость, ловкость, доброта), воспитывать уважение к людям этой профессии.



	Октябрь

	Беседа
	«Зачем нужны дорожные знаки»
	Закрепить знания детей о правилах поведения на улице; вспомнить известные дорожные знаки («Пешеходный переход»); познакомить с новыми знаками.

	Рассматривание иллюстраций
	«Съедобные ягоды и ядовитые растения»
	Познакомить детей со съедобными и ядовитыми растениями, научить различать их правильно называть.

	Игра - ситуация
	«Что ты будешь делать, когда останешься, дома один, без родителей, а в дверь позвонили?»
	Предостеречь детей от контактов с незнакомыми людьми, способствовать развитию осторожности, осмотрительности в общении с незнакомыми людьми.



	Ноябрь

	Дидактическая игра
	«Говорящие знаки»
	Учить узнавать дорожный знак по описанию.

	Беседа


	«Что мы должны знать о буре и урагане»
	Закрепить знание детей о явлениях природы, знакомить с правилами поведения во время бури и сильного ветра (урагана)

	Викторина
	«Юные пожарные»
	Продолжать знакомить детей с профессией пожарного. Закреплять знания правил пожарной безопасности. Развивать память, сообразительность.

	Декабрь

	Беседа
	«Улица города»
	Уточнить и закрепить знание детей о правилах поведения на улице, о различных видах транспорта, о Правилах дорожного движения.

	Драматизация 
	«Спичка – невеличка»
	Углубить и закрепить знания детей о пользе и вреде огня, способствовать формированию навыков правильного обращения с ним. Учить детей выразительно передавать образы героев произведений.

	Досуг
	«Дорога к доброму здоровью»
	Формировать у детей представление о здоровье как одной из главных ценностей жизни. Выделить навыки культурно – гигиенического поведения. Определить и закрепить полученные знания о значении витаминов, о соблюдении навыков гигиены. Выделить компоненты здоровья человека и установить их взаимосвязь. Воспитывать интерес к здоровому образу жизни.

	Январь

	Прогулка
	«Наблюдение за движением машин и работой водителя»
	Закреплять знания о назначении знаков «Двустороннее движение», «Пешеходный переход», «Движение пешеходов запрещено». Знакомить с сигнализацией машин, с дорожным знаком «Въезд запрещен». Воспитывать интерес и уважение к труду водителя».

	Беседа
	«Кошка и собака – наши соседи»
	Учить детей понимать состояние и поведение животных, знать, как общаться с ними.

	Беседа
	«Незнакомые предметы»
	Развивать у детей понятие о необходимости соблюдения правил безопасности. Формировать привычку бережного отношения к окружающему.

	Февраль

	Прогулка
	«Наблюдение за работой сотрудника ДПС»
	Уточнить знания детей о работе сотрудника ДПС, объяснить значение его жестов. Воспитывать внимание, сосредоточенность, умение ориентироваться на сигналы регулировщика.

	Беседа
	«Обходи скользкие места»
	Формировать элементарные представления о гололеде. Воспитывать умения вести себя при гололеде, стремление помочь людям, попавшим в беду. Учить соблюдать правила безопасности на льду.

	Дидактическая игра
	«Разложи по порядку»
	Обучать детей безопасному поведению в случае возникновения пожара. Воспитывать умение успешно действовать в проблемных ситуациях. 

	Март

	Прогулка

Беседа
	«Остановка пассажирского транспорта»

«Берегись насекомых»
	Расширять представление детей о пассажирском транспорте, правилах поведения на остановке, в общественном транспорте.

Формировать представление о разнообразных насекомых. Дать знание о правилах поведения при встречи с разными насекомыми.

	Дидактическая игра
	«Найди ответ»
	Закреплять знания о правильных действиях при возникновении пожара.



	Беседа
	«Сохрани свое здоровье сам»
	Учить детей самостоятельно следить за своим здоровьем, знать несложные приемы самооздоровления, уметь оказывать себе элементарную помощь. Прививать любовь к физическим упражнениям, самомассажу.

	Апрель

	Беседа


	«Опасные участки на пешеходной части улицы»
	Знакомить детей с опасными ситуациями, которые могут возникнуть на отдельных участках пешеходной части улицы, и с соответствующими мерами предосторожности.

	Беседа
	«Что надо знать, чтобы избежать опасности во время грозы»
	Продолжать знакомить детей с правилами поведения во время грозы.



	Подвижная игра 
	«На пожаре»
	Совершенствовать волевые качества, физические данные (умение бегать, прыгать, метать, ползать и т. п.). Прививать интерес  к социально значимым профессиям.

	Игра - беседа
	«Смотри во все глаза!»
	Дать представление о том, что глаза являются одним из основных органов чувств человека, познакомить детей со строением глаза. Привести к пониманию, что зрение необходимо беречь. Воспитывать чувство сострадания к незрячим людям, желание оказать им помощь.

	Май

	Игра - КВН
	«Лучший пешеход»
	Закреплять знания Правил дорожного движения, дорожных знаков. Воспитывать стремление знать и соблюдать Правила дорожного движения, умения применять их в жизни. Приучать выполнять правила культурного поведения на улице.

	Игра - КВН
	«Не зная броду, не суйся в воду»
	Обобщить знания правил поведения в экстремальных ситуациях, научить предотвращать  эти ситуации.

	Дидактическая игра
	«Если возник пожар»
	Учить детей правилам пожарной безопасности.




Мониторинг
Планируемые результаты освоения детьми программы должны описывать интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы:

- способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения. Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо и что такое плохо». Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике и др.).

Мониторинг с детьми дошкольного возраста проводится дважды: в начале и в конце учебного года. Мониторинг проводится по следующим показателям:

· знание о безопасной деятельности в природе;

· знание правил безопасного поведения;

· умение принимать решение;

· коммуникативность.

По всем показателям определены баллы. Баллы определяются в зависимости  от степени самостоятельности выполнения  ребенком предложенного задания:

· 1 балл -  предполагает практически невыполнение задания даже с помощью взрослого;

· 2 балла – ребенок справляется с заданием с помощью взрослого;

· 3 балла – выполняет задание самостоятельно.

	Показатели
	Критерии

	
	2-я младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Знание о безопасной деятельности в природе
	Ребенок имеет элементарные представления о правилах поведения на природе, при встречи с животными и насекомыми.
	Ребенок имеет представления о природных явлениях и правилах поведения в лесу, на водоеме, знает съедобные и ядовитые растения, грибы и ягоды.
	Ребенок имеет представления о правилах поведения во время различных природных явлений в лесу, на водоеме, при встречи с животными и насекомыми; умеет классифицировать растения, грибы и ягоды на съедобные и ядовитые.
	Ребенок имеет представления о правилах поведения на воде, в летние жаркие дни, во время грозы, метели, при встречи с животными и насекомыми; различает и называет съедобные и ядовитые грибы, ягоды и растения.

	Знание правил безопасного поведения
	Ребенок знает, что пешеходы должны ходить по тротуару, машины – ездить по дороге; действует в игре в соответствии сигналами светофора.
	Ребенок знает значение сигналов светофора, действует с соответствии с ними.
	Ребенок знает назначение дорожных знаков «Пешеходный переход», «Телефон», «Пункт питания», «Пункт медицинской  помощи», умеет ориентироваться в дорожных знаках.
	Ребенок знает назначение дорожных знаков «Место стоянки», «Круговое движение», «Автозаправочная станция», «Въезд запрещен», «Пешеходное движение запрещено» и т. д. Умеет ориентироваться в дорожных знаках.

	Умение принимать решение

	Ребенок имеет элементарные представления 
о безопасном поведении.
	У ребенка сформулированы представления о том, как нужно вести себя в экстремальных ситуациях.
	Ребенок выбирает правильное решение.
	Ребенок осознанно может предвидеть опасные события, умеет по возможности избегать их, а при необходимости – действовать.

	Коммуникатив
ность
	Ребенок проявляет интерес к деятельности взрослого, подражает ему, ориентируется на требования взрослого.
	Ребенок имеет представления о том, как надо (не надо) себя вести, вступает во взаимодействие со взрослыми.
	Ребенок  умеет выбрать правильную линию поведения, регулирует свое поведение на основе усвоенных норм.
	У ребенка присутствуют саморегуляция поведения, отстаивание усвоенных норм и правил взаимодействия с взрослыми, помощь взрослым. 
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